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MOSTY

Odbornym potadatelem je ob&anské sdruzeni APA VCAS a cela
soutéz je soucasti akce MOSTY 2010,ktera je pod zastitou nadacniho
fondu Genacek a akciové spolecnosti Genoservis Olomouc.

Mostlympiada je uskute¢iiovana jako vibec prvni akce, kde spolu
mohou zméfit sily osoby s riznym druhem postizeni a bez postizeni.
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Dr. Milady Horakové 7
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e-mail: svoboda@apavcas.cz
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APA VCAS obdanské sdruzeni
Stfedni a Vyssi zdravotnicka Skola Olomouc

Reditel soutéze: Mgr. Milan Svoboda
Sekretariat soutéze: Mgr. Krista Halamickova
Zavodni kancelat: Mgr. Zuzana Bucdilova
Pojeti:

Mostlympiada bude pojata jako sportovné-dovednostni
scilem dosahnout maximalni vykon. Charakterové i obsahové
prizpisobena détem do 14 let a détem, osobam postizenym
mentalng, télesné, zrakove, sluchové, kombinované bez ohledu na
vek.

Zikladni ustanoveni:
Soutéz bude pojata jako Sestiboj, pricemz vitézem se stava

v

Soutéz bude probihat ve skupinach min. po 3 max. po 8 sportovcich.
Vsichni sportovci musi byt registrovani nejpozd€ji do 15. dubna
2010 a to formou piihlasky, kterou obdrzi od pofadatele nebo ji
vyplni a poslou na internetu (WWW.apPavceas.Cz). Prihlaska musi
byt kompletné vyplnéna a musi obsahovat veskeré pozadované
udaje! Po pfijeti prihlasky rozesle potadatel startovni listinu, na které
bude stanoven Cas registrace pied startem a samotny start. Samotny



zavod bude probihat v jednom dni. Maximalni pocet sportovci 300.
Doprovod postizenych sportovel nutny (pfedani a pfebrani
sportovct).

Startovni poplatek je stanoven ve vysi 30,-/sportovec.
Poplatek za sportovce hradi sponzor, popt. pofadatel soutéze. Tudiz
samotnd financni spoluucast sportovce je v tomto ro¢niku, co se tyce
startovného, NULOVA.

Pro sportovce bude pfipravena spousta atraktivnich cen
v podob¢ vécnych darti.

Pravdépodobné kategorie: sportovei budou rozdéleni podle
véku, pohlavi, druhu a stupné postiZeni.

Poradatel si vyhrazuje pravo podle vékového sloZeni
prihlaSenych vékové kategorie upravit.

Poradatel si vyhrazuje pravo podle sloZeni prihlaSenych
sestavit i koedukované skupiny.

Charakter — integra¢ni.

Obsah:

» 6 stanovist’ rozmisténych v arealu mista konani akce.
Stanovisteé:

1. Hod na cil (do terée zavéSeného nad zemi)

2. Slalom mezi kuzely

3. Kuzelky

4. Skok z mista (voziky na jeden zabér)

5.  Splh (voziky se pfitahuji po lang)

6. Hod do dalky (medicinbalem)

Ad.1. Hod tfemi Sipkami do terée zavé$eného ve vysce 1,7m nad
zemi ze vzdalenosti 3m bez pieslapu. Sc¢itaji se dosazené body.

Ad.2. Jednosmémy béh (chlze, jizda) po drize 20m mezi
vyznac¢enymi metami (kuzely) v poctu 7. Méfi se Cas.



Ad.3. Sestava 9 plastovych kuZelek v takovém rozestupu od sebe,
aby se pfi padu dotykali. Cileni na kuzelky basketbalovym micem.
Odhodova ¢éara ve vzdalenosti 4m. Bez pfeslapu. Zavodnik ma 3
pokusy za sebou, srazené kuzelky se scitaji. V pfipad¢ srazeni vSech
9 kuzelek prvnim ¢i druhym pokusem se sestava postavi znovu.

Ad.4. Provadi se znamym zpusobem ze stoje snozmo od odrazové
cary, bez preslapu. Méfi se posledni stopa kterékoliv Casti téla.
Sportovec ma 3 pokusy, vyhodnoti se nejlepsi z nich.

VARIANTA pro ,jezdce*: hodnoti se vzdalenost, kterou zavodnik
zdola na jeden zabér z klidového postaveni od startovni ¢ary.

Ad.5. Splh po lané do vysky 4m. ,,Jezdci“ se ptitahuji pomoci rukou
po lan€ po draze 4m. Méfi se Cas.

Ad.6. Sportovec hazi od odhodové ¢ary co nejdale, bez pieslapu, ma
povoleny 3 pokusy. Ze stoje, obouru¢ nad hlavou, medicinbal do
2kg. Hodnoti se nejdelsi pokus.

VARIANTA pro ,jezdce*: pokud tvoii skupinu s ostatnimi
zavodniky, vSichni hdzi ze sedu na zidli (voziku).

V prubéhu soutéze neni povolen piistup do sektoru jednotlivych
disciplin  Zadnym doprovazejicim osobam. Zavodnik zvlada
disciplinu samostatné. Pouze u prezence je mozna nezbytna
asistence.

Poradatel si vyhrazuje pravo na pripadnou zménu discipliny,
prip. jeji upravu pokud si to dana situace vyzada.

Proti vysledku je moZné podat protest nejpozdéji do 30min. po
jeho vyhldSeni u vedouciho zavodni kanceldie, popf. Feditele
soutéze. Jako kauci je nutné sloZit ¢astku 500 K& Ta bude
v piipadé€ uznani protestu vracena, jinak propada.

Tésime se na Vasi ucast!
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